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Az elsb |épések utan ...

Tudnivaldk els6éves rekreacio és életmod

szakos diakoknak, tabori kiegészitéssel




Evfolyam mentorok Rekreacid és életmdd szak
l. évfolyam 2024 6sztol

e Patakiné Dr. habil. B6sze Julia,
egyetemi docens
e-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu
(pl. A rekreacidé elmélete és modszertana
1-2-3., nyito tabor, szigorlat kurzusok stb.)

 Miko Alexandra, egyetemi tanarseged A2
e-mail: miko.alexandra@ppk.elte.hu 2

(pl. Tuddsmenedzsment, Zenés rekreacid kurzusok)
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Rekreacio és életmod BSc szak

 Egészséges eletmod megalapozasa.
* FEletmindség korszerden.

e Szervezo képesség.

e @Gyakorlati foglalkozasvezetes.

* Elméletre alapozott gyalkorlatorientaltsag (60-70%)
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

R1
5074 2024.09.01 - jén ismert érarend-vdltozat. 1.tanitdsi nap: 2024.09.09. Szorgalmi iddszak vége: 2024.dec.14. szombat

sz Oszi sziinet : 2024. oktéber 28. — 2024. november 3. Szakos tajékoztaté + tabori tajékoztato + plusz: 2024. szept. 3. K 10:00-15:00 Bogdanfy csarnok + kiilsé helyszin

Nyité Turisztikai és rekredcios tdbor: 2024. szeptember 11-14. (5ZE-SZ0)
08:00 | cEme1 119 Uszas ayak PPK-SPORT65 Bioldgiai RKEB21-110 Gimnasztika 1. RKEB21-145 Zenés RKEB21-117 RKEB21-145 Zenés
08:30 Sziics Atiila (18 f3) ‘| alapozé ismeretek gyak. Gyorik gyak. (30 f&). rekreacios pr. (modern Tudasmenedzsment a rekreacios pr.
Tinke uniod Gyozo (18 fo) K 8:00-9:30 sporttanc) gyak. Mérndk rekreacio vilagaban (tarsastanc) gyak.

09:00 B106.9530 BOGI 3. tanterem Tarsoly-Huszar Agnes nagyterem Mikd A RKEB21-103 gyak. 1. csoport (20 f&) | Mérndk nagyterem
09:30 s 8:00-9:30 TiiskeB-csarnok SZE8:00-9:30 (18 f5) Pazichologia, testkultira Miké A KAZY 313 8:00-9:30 (18 id)
09:45 RKEB21-120 Sportjatékok gyak. | RKEB21-110 Gimnasztika 1. | RKEB21-119 Uszas pszich ea. Prof.Dr.Szabé RKEB21-117 a pénteki Zenés rekit azok
10:00 Rdépi+foci H9:45-11:15 gyak. (30 f&). gyak. Sziics Attila Attila CS 8:45-11:00 Tudasmenedzsment a |kozil vegyek fel, akik idén

: Démétor Agnes, Dibusz Istvan K 9:45-11:15 (18 f6) Lagymanyos L-alakiiterem | rekreaci6 vilagaban nem férnek be a2
10:15 Bogdanty csarnok 1. + MUfii 1 Tarsoly-Huszar Agnes Tiiske uszoda gyak. 2. csoport (20 f6) csoport Tudas-
11:15 (28 fd) TiiskeB-esarnok K 9:45-11:15 Miké A KAZY 313 menedzsmentre (s

- RKEB21 143 Szak- | RKEE21-120 Sportjatekok gyak. L RKEBZ1-102 Jogl alap- tavasszal veszik fela
13:30 kommunikacio Ropi+ kosdr (28 16) RE;EE;;ZLLQS Uezas |rreszi-111 Anatomiat | ismeretek ca. Tuddsmenedzsmentet)
12:00 | (rekreacios) gyak. Dr.habil. 11:30-13:00 3 cs.opon (18 16) eldadas 11:30-13:00 dr.Kézsmarki Eva
12:30 Hevesi Krisztina Ddmétér Agnes (rdplabda), -ﬁ.iske N Dr. Mészaros Zsdfia CS 11:30-13:00

H 11:30-13:00 BOGI 3. Lukécs Anikd (kosarlabda) 3 ; JLagymanyos L-alakl terem|  Lagymanyos L-alaki
13:00 tanterem (18 {8) Bogdanty csarnok1 +csarnokd K 11:30-18:00 terem
13:15
13:30 FAKEBZ21-143 Szak- | RREBZT1-133

. kommunikacio Sportszervezetek hazai
14:00 | (rekreacios) gyak. Dr.habil. és nemzetkozir. ea. Dr.

1430 Hevesi Krisztina BuktaZs CSOT 11:30- |~~~ —  —  —  — T T T

: H 13:30-15:00 BOGI 3. 13:00 Lagymanyos L- Teremmagyarazat:

1500 §  tanterem (181) | _ alaki terem BOGI = Bogdanfy utcai oktatasi épilet (1117
15:15 kommunikécio R oo e Budapest, Bogdénfy u 12.)

S " nikacié alapjai ea. asagi alapism. 1. ea. 1 léneashs
15:45 (rekreacios)l gy.ak. .Dr.habll. Lagymanyos L-alaku terem Erdiné Dr. Szalay Mari- ! tamerem: - IE‘;pcsc—:haz " s ean )

: Hevesi Krisztina : anns i 2. tanterem: 1. lépcsohaz 1. emeleten van
1600 ¥ |, 15:15.16:45 BOGI 3 WO Saiyr e abngRns-{0:4n Lagy- 3. tanterem: 1. IépcsBhaz 1. emeleten van
16:30 'a.nmmn;-\ i ) Oktato: ? manyos L-alakl terem 4 g - .

T 4. tanterem: 2. lépcsohaz 1. emeleten van

Zenés rekreacios mozgasprogramok gyakorlat mindkeét féelévben indul. Tehat aki most nem fért be, jév6 félévben bekertilhet (de akkor csak 1 csoport lesz).
Tuddsmenedzsment gyakorlat mindkét félévben indul, két-két csoporthan. Tehat aki most nem fért be, jové félévben fel tudja venni.
Sportjatékok gyakorlat: lesz a tavaszi félévben ennek médszertana, akkor is @ mostani sportag-parositasban kell felvenni!
Anatémia 1. elSadas (1. évfolyam 1. félév): lesz a tavaszi félévben folytatasa. Anatémia 2.-nek gyenge el6feltétele az Anatémia 1. | (Anatémia 2. lesz a gyenge eléfeltétele a tavaszi féléves
Elettan, sportélettan, biokémia 1. kurzusnak is!)
A PPK-SPORT:65 Bioldgiai alapozo ismeretek gyak. szabadon vélaszthato targy. Azoknak ajanlott, akiknek elézetes humanbioldgiai ismereteik kiegészitésre szorulnak az Anatdmia-élettan
targyak sikeres elvégzéséhez.
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Specializacidvalasztds a Neptunban vélhetGen MAID 2025. december 14. - 2026. janudr 6. kdzbtt --> —>maér most, 1. éven is figyelni az el6feltételes targyak jol teljesitésére!
(Attol, hogy masik specializdcio el6feltétele, ezek a targyak mindenkinek kételezGen teljesitenddek a Rekredcio és életmod BSc-szakon! Mindegyiket fel kell venni + teljesiteni!)

Szdllodai és rendezvényanimdtor specializdciohoz kritériumtdrgyak

1. A rekreicio elmélete és modszertana 1. (RKEB21-144) 2025 tavaszin
2. Rendezvénymenedzsment (RKEB21-131) 2025 6s2én

3. Animicioé (RKEB21-148) 2025 tavaszdn

H 4, Jatékok (RKEB21-146) 2025 tavaszin

5. Zenés rekreiicids mozgdsprogramok (RKEB21-145) 6sszel vagy tavasszal

6. Rekredcids sportjitékok médszertana (RKEB21-121) 2025 tavaszdn

Fitness és wellness szakértd specializdcidhoz (nem Fitness instruktor, nem edzé?) kritériumtdargyak
. A rekredci6 elmélete és modszertana 1. (RKEB21-144) 2025 tavaszian
. Anatémia 2. (RKEB21-112) 2025 tavaszin
. Elettan, sportélettan, biokémia 1. (RKEB21-113) 2025 tavaszin

. Aerobik és viltozatai (RKEB21-124) 2025 szén

1
2
%
4. Terhelésélettani vizsgdlé médszerck (RKEB21-115) 2025 6s#én
5
6

. Gimnasztika 2. (RKEB21-122) 2025 tavaszin




Felvett targyak = példa orarend

Egesz napos ne

Hétfé 9/9 Kedd 9/10 Szerda 9/11 Csiltortok 9/12 Péntek 9/13
.[_(l}_ra] Biolégiai alapoz6 Eié}aj Gimnasztika 1. E%J_ra] Zenés f{%?a] e O u
ismertek (PPK- (RKEB21-110) - 1 rekredcios R _ Tudasmenedzsment a
'SPORT:65) - 1 Minden Minden hét (Tarsoly-  mozgasprogramok _| 08:45-11:00 |'rekreacio vilagaban | £ k
09:00 |hét (Gybrik Gy6z6) Huszar Agnes) (ELTE- (RKEB21-145) - 2 [Ora] Pszrchalogia, (RKEB21-117) - 1 tar gya at
(Bogdanﬁr utca, n kivali Minden hét (Miko  testkultira- Minden hét (Miko

‘pszicholdgia (RKEB21-

T ([ 1 los  idnne |
10:00 ﬁ"‘}_ra] Sporqatekok [ 'fc!‘i'ra] uSzas cRKEB;u-' (Szabd Au::lr; [e):) (PPK vegy en Ek f el

(RKEB21-120) - 1 119) - 2 Minden hét :eloadotere;n(if -0- ,
Minden hét (Dibusz  (Sziics Attila Laszl6) 133-01-11)) B d t
Istvan Gabor;Domotor (ELTE-n kivali i (Varolistan van!) N u apes en o
11:00 Agnes) (Bogddnfy  helyszin(NEMELTE))
_Lkﬁaﬁﬂ -13:00 : =
[Ora] - ..[Ora] Anata-rrssa 1 [O I
12:00 szakkemmunikacio _{_RKEB:M 111) - 1 -alamsmemtek
(rekredcios) (RKEB21- Minden hét (Mészaros (RKEB21-102) - 1
143) - 1 Minden hét Zséfia Dr.) (PPK Minden hét _
(Hevesi Krisztina) elsadéterem(LE-0- (Keézsmarki Eva
13:00
14:00 Sportszervezetek
‘hazai és nemzetkozi
rendszere (RKEB21-
133) - 1 Minden hét
15:00
15 as 15:15 - 16:45
[Dra] A kornmunrkacm [Dra] Kozgazdasagl
alapjai (RKEB21-107) alapismeretek 1.
16:00 - 1e Minden hét (RKEB21-108) - 1

(Bogdanfy utca, Minden hét (Erdiné Dr.
oktatasi epﬁ!et 2 Szalay Marianna




Tovabbi tanacsok

Megfelel6 idépontok — azok folyamatos vezetése,
rendszeres és eseti ...

Informaciok kovetése, keresése ...
Egy jO jegyzetfiizet — nem mindenki gépel profin a laptopon

Vallalhato e-mail cim (lehetbleg gmail, de tudni kell
hasznalni a felhasznalonev@caesar.elte.hu-t is)

caesar emaillel: TEAMS, WiFi / Eduroam

Kapcsolatok — csoporttal, felsobb evesekkel,
mentortanarokkal. HOK mentor: Németh Nanda.




Egyéb lehetoségek

*Nyelvtanulas (NEPTUN)

*Szabadon valaszthatd kreditek: 9
+10% ingyen felvehetd «— tovabbtanulasi célok)

*Erasmus — kilfoldi félévek (ESI koordinator: Dr. Bukta Zsuzsanna,
bukta.zsuzsanna@ppk.elte.hu)

*Tudomanyos kutatas, tudomanyos diakkori munka, konferencia
részvétel (Dr. Kovacs Katalin, Patakiné Dr. habil. B6sze Julia)

*Egyéb juttatdsok (HOK kiirdsok, palyazatok alapjan)
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Késobbi iranyvonalak

* Rekreacid MSc (folyamatban)
*Sportmenedzser MSc (ELTE PPK és GTK k6z6s képzése)
*illetve tarstudomanyok MSc képzései

* érdemes a szabadon valaszthato targyakat mar ennek megfelel6en
felvenni (és a +10%-o0s kredit-keretet)

*PhD képzés: ELTE PPK-n Neveléstudomanyi Doktori Iskola és
Pszichologiai Doktori Iskola

*Szakiranyu tovabbképzések
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Turisztikai és rekreaciés TABOR

* Mintatanterv, 1. félév
* Koltségek
*H(vOsebb, esds idore is készllni, de melegre is!

* Rekreacios indulas: gylilekez6 2024. szeptember 11-én, szerdan 7:30-kor
a XI. kerullet, Bogdanfy O. u. 12. el8tt (ELTE-BEAC Sporttelep), kulén
rendelt busszal megytnk
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TANACSOK A TABORHOZ

* Felszerelések, csomagolas — altalaban

*Egyéni, problémakra”

*|d6jaras

*Terhelés

e Minivided” https://www.youtube.com/watch?v=wg5MRHTvqGk&t=12s

e Alkalmazasok:

o Strava

o Mapy

o Természetjaro
o Geoladak
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